7 a 13 de outubro

Semana Mundial do Aleitamento Materno

De 7 a 13 de outubro, comemora-se em Portug8emana Mundial do
Aleitamento Materno, pelo que aproveitamos a oportunidade para aasieata data,
através de uma mensagem dirigida a todas aguelmsv@m ser maes ou o foram
recentemente.

Um velho provérbio diz-nos que “O leite e 0 amomua#e s&o insubstituiveis”,
hoje esta teoria volta a estar em voga apés umeaépm que indmeras campanhas
mercantis apelaram as falsas vantagens do leifieiatt

Atualmente o aleitamento materno é considerado ospilares fundamentais
para a promocao e protecao da saude das criangasierm mundo.

Assim a Organizacdo Mundial de Saude, a UNICEF Mirostério da Saude
defendem a amamentacao exclusiva até aos seis mes@Emselham-na ainda como
complemento alimentar até aos dois anos de vidaais.

Esta constitui ainda um direito, quer para o bal#¥ gara a mée, salvaguardado
na legislacdo portuguesa (Art°® 47 do Diario da Reéed, 1.2 série, N.° 30 de 12 de
fevereiro de 2009), que estabelece o direito a @mog@o diario de dispensa das
mulheres que trabalham, para que estas possamrraartementacao dos seus filhos.

O leite materno € um alimento vivo, completo e ra@fusendo considerado o
alimento ideal para todos os bebés desde o prirdiirde vida. Este responde em todos
0S momentos as necessidades de crescimento dodiesldé, os prematuros até aos mais
crescidos, visto que a sua composicdo se vai atter&a medida que decorre a
amamentacao.

Assim nos primeiros dias € produzido o colostro gueuma substancia
amarelada extremamente rica em proteinas, saigaisine anticorpos que ajudam a
proteger o bebé contra infeccbes, este € produamdoquantidades reduzidas, mas
adequadas as necessidades do recém-nascido. Agestad é facil e adequada aos
primeiros dias em que o intestino ainda se estiaptar.

Cerca do terceiro dia da-se a chamada subida tdg éste passa a ser em maior
quantidade e mais rico em gorduras mas continl@ngicos anticorpos maternos que
fortalecem o sistema imunitario do recém-nascido.

Também durante cada mamada a composicdo do leite sando no final das
mamadas bastante mais rico em gorduras do que inoigiw. Relativamente a
qguantidade poderemos referir que também aqui aaraé perfeita dado que quanto
maior for a necessidade de leite por parte do hebér serd a quantidade produzida
pela mée, pois é o préprio bebé que ao mamar dataqproducéo de leite.

Esta é sem duvida uma opc¢ao saudavel com inUmandsgens quer para a mae
quer para o bebe.

Assim para o bebé, este € um alimento extremanmgatee equilibrado, que é
digerido mais facil e rapidamente favorecendo oeneslvimento de uma flora
intestinal equilibrada e prevenindo a obstipac&ie Eeforca o sistema imunitério do
bebé ajudando a prevenir infeccbes gastrointestimaspiratdrias, urindrias e outras.
Este diminui ainda o risco de alergias, nomeadasnasitespecificas para as proteinas
do leite de vaca. A longo prazo, podemos refenmbi&m a importancia do aleitamento
materno para o desenvolvimento dos musculos dadiaeeuindo as dificuldades na



fala e para a prevencdo das doencas cardiovassulz#en como da obesidade, da
diabetes, e da hipertensédo. Este facilita tambéma umelhor adaptacdo a outros
alimentos.

A amamentacdo ao seio materno é ainda importaotgu@ promove 0 contato
fisico e o estabelecimento de uma ligagdo emocionato forte entre mée e filho,
designada por vinculo afectivo.

O amor e o carinho que a méae transmite ao seu dsipdganto o amamenta,
promove um sentimento de seguranca e 0 crescimewis tranquilo do bebé,
contribuindo assim para um melhor desenvolvimergatai.

No que diz respeito as vantagens para a mae,taragito materno facilita uma
recuperacao mais precoce, diminuindo o risco deoh@gias e infec¢cdes pos — parto e
ajudando o Utero a regressar ao seu tamanho nonaial rapidamente, bem como
facilitando a recuperacdo do peso anterior a geavidssocia-se ainda a uma menor
probabilidade de ter anemia, osteoporose, cancroataa e do ovario. Aumenta a sua
auto-estima e promove a ligacdo mae filho, perehitisobretudo a mée sentir o prazer
Gnico de amamentar.

Para além de todas estas vantagens, o fato deesta baixo custo econdémico,
estar sempre pronto, a temperatura ideal e senssidade de cuidados de esterilizacao
sao também um forte atrativo para esta pratica.

De 7 a 13 de outubrg comemora-se em
Portugal aSemana Mundial do Aleitamento
Materno, cujo tema serdApoio as maes que
amamentam - Préximo, Continuo e
Oportuno, visando chamar a atencédo para a
relevancia do apoio de mae para mae, capaz de
influenciar tanto o estabelecimento como a
manutencdo do aleitamento materno; Relevar
0s beneficios e a elevada eficacia do
aconselhamento entre pares desafiando-nos a doic@&s para a expansao desse tipo
de programas; Incentivar os defensores da amandentagependentemente da sua
formacao de base, a desenvolver competéncias Bspegara apoiar maes e bebés e
sugerir a identificacdo de grupos de méaes a amamegué oferecam ajuda pratica ou
apoio apds o0 nascimento.

A Unidade de Saude Familiar Quinta da Prata guitajuse a esta iniciativa,

dado o interesse que atribui a esta tematica. Assiproximo dialO de outubroira
por volta dad4 horasdecorrer uma nova sessao sobre aleitamento mapereoa qual
desde ja se convidam todas as mulhgmewidas e todas as maegue estejam a
amamentar.

Contamos com a vossa presenca.
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